
腰椎穿刺指南

腰椎穿刺（腰穿）是一项采集脑脊液 (CSF) 的门诊手术。脑脊液是存在于大
脑和脊髓周围的液体。

腰穿期间会发生什么？
在腰穿过程中，您可以采取侧卧位，也可
以坐直。这两个体位有助于繃緊您的背
部，让医生更容易插入针头。

医生将清洁您的下背部区并用麻药（局部
麻醉剂）麻醉。医生用小针头注入麻药
时，您会有短暂的挤压或刺痛感 。

该区域麻药生效后，您的医生会在您的下
背部插入一根细针以收集少量液体。您的
医生会给您指示，帮助您尽可能保持放松
并正常呼吸。收集液体时，您可能会感到
下背部压力增加。收集液体后，医生会再
次清洁该区域并用绷带覆盖。

需要多长时间？

腰穿大约需要 30 分钟，而到您医生
办公室的整个就诊过程大约需要 2 
小时。

一次采集多少液体？

大约 1 汤匙量的脑脊液。

脑脊液 (CSF)

https://www.impactad.org/


与腰穿相关的风险是什么？

手术后会发生什么？

腰穿后，您的医生可能会建议您立即躺下约 30 分钟。医生
会告知您在腰穿后的 24 小时内不要进行任何剧烈活动（例
如提举重物或慢跑），但步行和轻度的家务等日常活动都
可以正常进行。按平时正常的量多喝水保持水分（例如每
天 6-8 杯水）。如果您在手术后感到疼痛，您的医生可能
会建议您服用非处方止痛药。

手术是安全的，但可能会出现副作用。上面提到的最常见的副作用通常会持
续 1 到 2 天，之后自行消失。其他可能的并发症有感染和出血等，但非常罕
见。请与您的医生讨论您可能有的任何疑虑。

的人会出现背痛的人会出现头疼
~15%~5%

可安排朋友或家人陪伴您前往医生办公室和回家。一般来说，几乎不需要事
先准备；不过，您的医生可能会在手术前给您具体的指示。

如何为腰穿做准备？
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